“Viagem pelo Clima” percorre Portugal
envolvendo a comunidade em prol da
sustentabilidade

19 de Setembro, 2023

J4 arrancou a primeira edicdo da “Viagem pelo Clima“, uma competicdo que leva
trés equipas de quatro elementos, com idades entre os 18 e os 60 anos, a
percorrer Portugal de Norte a Sul numa corrida pela sustentabilidade.
Organizada no ambito do Cooler World — um movimento em direcdo a Neutralidade
Carbénica — criado pela Get2C, em parceria com a Camara Municipal de Cascais
e com o apoio do Fundo Ambiental, a competicdo teve inicio esta segunda-
feira, 18 de setembro, no Centro de Interpretacao Ambiental da Pedra do Sal,
no Estoril.

Ja sao algumas as iniciativas desenvolvidas no ambito do Cooler World, como é
0 caso do COPbyElectricCar, uma viagem de carro elétrico, em 2018, de Lisboa
a Katovice, na Poldnia para a COP 24, ou o Climes to Go, uma competigao que
levou trés equipas de Cascais a Glasgow, em 2021, para a COP 26. 0 que difere
a “Viagem pelo Clima” das restantes iniciativas é que esta competicao decorre
exclusivamente em Portugal e envolve sete municipios portugueses de norte a
sul do pais ((Cascais, Famalicao, Faro, Gouveia, Odemira, Portimdo e Viana do
Castelo), envolvendo e sensibilizando a comunidade. A Ambiente Magazine Maria
Joao Ramos, gestora do projeto, e Margarida Varela, responsdvel de
comunicacao da Get2C, acreditam que o facto de ser uma acao que decorre
apenas em Portugal e que envolve varias entidades, possa ter “um impacto
muito positivo ao nivel de sensibilizacdo da populacao portuguesa no que
respeita as alteracles climaticas e a um desenvolvimento sustentdvel do
pais”.

Maria Joao Ramos

Aos municipios cabe o desenvolvimento dos desafios que as equipas deverao
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ultrapassar nas localidades: “Ao todos teremos 18 desafios distribuidos pelo
pais, durante 10 dias, que criardo muitos momentos com as comunidades locais,
0 que permitira falar com pessoas, sensibiliza-las e envolvé-las”, refere
Maria Joao Ramos, acrescentando que “os desafios estdo distribuidos por dias
tematicos — agua, residuos, floresta e uso dos solos, energia,
sustentabilidade e turismo sustentavel — e foram definidos de acordo com as
principais necessidades identificadas pelas autarquias”.

A avaliacao, tal como explica a gestora do projeto, vai se feita ao longo da
viagem, onde as equipas levam “no bolso” um orcamento em “climas”, uma moeda
ficticia criada pela GET2C, que compreende quatro vetores de avaliacao:
emissdes de C02, agua, tempo e dinheiro (€), e que ira monitorizar todas as
escolhas dos participantes ao nivel de alimentacao, transportes e consumo de
agua. As equipas deverao “registar diariamente todas as suas escolhas numa
app, que ird calcular de forma praticamente automatica o seu impacto no
planeta”, convertendo-o ainda no custo da moeda em jogo — o “clima”. Além
disso, “as equipas podem recuperar alguns climas através da performance nos
desafios desenvolvidos em cada um dos municipios parceiros e um desafio de
economia circular ao longo de toda a viagem, desafios estes que serao
avaliados por um juri no final do projeto”, refere, acrescentando que terao
ainda que “responder a dois quizzes sobre sustentabilidade que serao
realizados ao longo da viagem”.

0 projeto “Viagem pelo Clima” nao se fica por aqui. De acordo com Margarida
Varela, hd uma segunda iniciativa — “as MINI COPS” — dirigida a jovens alunos
das escolas dos municipios parceiros, que pretende simular (de forma
simb6lica) o processo negocial das COP — Conference of the Parties — a escala
local, com o envolvimento das escolas, dos jovens, das autarquias e do
governo: “A MINI COP tém 3 fases — escolar, municipal e nacional — e desafia
os alunos a desenvolverem e sugerirem ideias para tornar o seu municipio e
Portugal mais sustentaveis”

Uma outra novidade nesta competicdo, avancada pelas responsaveis, é que nao é
apenas dirigida a jovens: “Desde o desenvolvimento da ideia que fizemos
guestao de abrir candidaturas dos 18 aos 80 anos, possibilitando a
participacao de todas as pessoas”.

“.. hd uma maior disponibilidade para aderirem a acdes relacionadas
com a sustentabilidade e o ambiente”

Com esta acao, a equipa da Get2C pretende transmitir uma mensagem de que as
escolhas didrias tém o poder de influenciar o rumo do planeta e que a acao
climdtica individual e coletiva é crucial: “Queremos demonstrar o impacto das
diferentes escolhas ao nivel de alimentacdo, transportes e consumo de &gua,
partilhando conhecimento, assim como algumas ferramentas para que as pessoas
qgue nos acompanham também possam fazer escolhas mais conscientes”.



Margarida Varela

0 facto de nao ser uma iniciativa exclusiva para os jovens, permite envolver
toda a comunidade: “Todos sao bem-vindos e a transicao para uma economia de
baixo carbono é para todos”, atentam as responsaveis. A “Viagem pelo Clima”
recebeu mais de 100 respostas as candidaturas, sendo motivo de grande
entusiasmo: “Seleciondmos pessoas com mais de 30 anos, o que nos deixa muito
felizes”. Ainda assim, o papel dos jovens no caminho da transicao climatica é
indiscutivel: “Sao poderosos agentes de mudanca e sao eles que herdarao os
impactos das decisfes que tomamos hoje em relacao ao ambiente”.

Questionadas sobre o interesse desta camada mais jovem por iniciativas como
esta, a gestora do projeto “Viagem pelo Clima” nao tem dividas de que “ha uma
maior disponibilidade para aderirem a acles relacionadas com a
sustentabilidade e o ambiente”, algo que se traduziu num “maior ndmero de
candidatos com idades entre os 18 e os 27 anos”.

“Esperamos contribuir para a mudanca de mentalidades e
comportamentos de municipes de todas as idades/geracodes”

Em relacdao a expectativas, a responsdvel de comunicacao da Get2C afirma que
sdo muito elevadas no que respeita a sensibilizacdo da populacdo e dos
municipios: “Esta iniciativa tem muitas componentes, entre as quais a
capacitacdo de técnicos e decisores de cada um dos municipios parceiros e o
envolvimento das comunidades locais”. Para além disso, “o 0ODS 17 é
fundamental e temos contado com o apoio das mais diversas entidades, desde o
Governo, Municipios, empresas, ONGs e AssociacOes”. 0 foco é “disseminar boas
praticas, encontrar e formar futuros embaixadores do clima, melhorar o acesso
dos cidadaos a informacao pedagdgica sobre a pegada de carbono e hidrica e

sobre escolhas quotidianas que possam limitd-las”, afinca.

Por seu turno, a gestora do projeto acredita que os desafios que as equipas
vao desenvolver nos municipios, no ambito das principais necessidades

identificadas pelas autarquias de acordo com a realidade de cada municipio,
podem ter um impacto muito positivo na consciencializacao e no envolvimento



da comunidade nestes temas: “As equipas estao muito entusiasmadas, assim como
as autarquias que os tém acompanhado em todo o processo. Esperamos poder
impactar positivamente o maior nimero de pessoas possivel e contribuir para a
mudanca de mentalidades e comportamentos de municipes de todas as
idades/geracoes”.

“.. desejamos um futuro em que a sustentabilidade seja uma parte
natural da vida de todos”

Quanto a futuras edicbes da “Viagem pelo Clima”, as responsaveis esperam
continuar a crescer e envolver mais pessoas e entidades: “Nao somos
catastrofistas nem fundamentalistas e queremos que o projeto seja uma
plataforma de inspiracdo e acao sustentavel em constante evolucao”. Além
disso, desejam estabelecer mais parcerias sélidas com outras organizacoes:
“Queremos abrir portas a outras autarquias, escolas e empresas e estabelecer
parcerias nacionais e internacionais, de forma a replicar esta viagem”.
Afinal, “o que desejamos é um futuro em que a sustentabilidade seja uma parte
natural da vida de todos, e que a “Viagem pelo Clima” desempenhe um papel
fundamental nesse processo”, rematam.

A equipa vencedora sera divulgada entre 5 e 10 de outubro e, como prémio,
terd a oportunidade de participar na COP28, no Dubai, e apresentar o projeto
no Pavilhao de Portugal, num evento da responsabilidade do Ministério do
Ambiente. As equipas que ficarem em segundo e terceiro lugar também terdo um
prémio com o apoio da Nova SBE e da CP.



