Portugal continua a ser um dos paises
onde as familias tém mais dificuldade
em manter a casa quente

3 de Janeiro, 2019

0 “Conforto Ambiental e a Eficiéncia Energética dos Edificios” é o tema
central de mais uma formacao do CentroAdapt — Centro de vanguarda em
adaptacdes as alteracdes climaticas, que se realiza no préximo dia 7 de
janeiro, pelas 14h30, na incubadora de empresas da Figueira da Foz.

A relacao entre pessoas, clima e edificios estd na base deste encontro que
relne investigadores da Universidade de Coimbra. Na base desta formacdo
estardo, entre outros temas, o conforto térmico dos edificios, que é definido
pela American Society of Heating, Refrigerating and Air Conditioning
Engineers, como o estado de espirito que expressa satisfacdao com o ambiente
térmico.

Segundo Manuel Carlos Gameiro da Silva, professor e investigador da
Associacao para o Desenvolvimento da Aerodinamica Industrial: “Atendendo aos
Uultimos dados do Eurostat, acreditamos que Portugal continua a ser um dos
paises onde as familias tém mais dificuldade em manter a casa quente. Com o
mercado imobilidrio em forte expansdo, seja através da construcao de novos
edificios ou recuperacao dos existentes, é fundamental levar a cabo sérias
politicas de avaliacao do conforto térmico dos edificios, de modo a fomentar
um maior desempenho ambiental e energético dos mesmos.”

Os edificios de habitacao sao hoje responsaveis por cerca de 30% do consumo
final de energia, pelo que é urgente investir na renovacao de edificios para
obtencao de melhor conforto térmico e melhor desempenho energético. “Em
Portugal ainda que o conforto térmico esteja muito relacionado com o tipo de
casa e de construcao, ha que ndo esquecer outras variantes como seja o clima
a até as condicdes econdémicas das familias que acabam por condicionar a
aquisicao de equipamentos e a reabilitacao das préprias casas”, esclarece
Diogo Mateus, professor e investigador do Instituto para a Sustentabilidade e
Inovacao em Engenharia.

Para Jodo Carlos Marques, responsdvel pelo CentroAdapt, “as alteracdes
climaticas constituem uma ameaca global para os ecossistemas naturais e
humanos a nivel ambiental, social e econémico. Implementar estratégias
concertadas e sustentaveis para mitigar os seus efeitos e potenciar a
adaptacao a um clima em mudanca, constitui uma prioridade a curto prazo.
Neste sentido, o CentroAdapt assume o papel de facilitador de informacao
entre a academia e as empresas/entidades, estimulando a potencial definicao
de necessidades dos agentes e a procura de alternativas para os desafios
futuros face as mudangas climaticas”.
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