Limite do uso sustentavel de recursos
naturais para 2019 atingido hoje
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Todos os anos € apresentada uma estimativa sobre o dia em que a Humanidade
atinge o limite do uso sustentdvel de recursos naturais disponiveis para esse
ano, ou seja, o orcamento natural, habitualmente designado como Overshoot Day
(Dia de Sobrecarga da Terra). Este ano, segundo a ZERO, o limite é atingido
hoje, 29 de julho, trés dias mais cedo que em 2018, em que a data foi 1 de
agosto, sendo que a tendéncia tem sido a de acionar o cartao de crédito
ambiental cada vez mais cedo, ndo obstante todo o discurso politico e publico
sobre economia circular e neutralidade carbdnica.

Portugal é um contribuinte ativo para esta situacdo, uma vez que, se todos os
paises tivessem a mesma pegada ecolégica que o nosso, seriam necessarios 2,5
planetas. Este ano Portugal atingiu o seu overshoot day a 26 de maio.

0 consumo de alimentos (32% da pegada global do pais) e a mobilidade (18%)
encontram-se entre as atividades humanas diarias que mais contribuem para a
Pegada Ecoldgica de Portugal e constituem assim pontos criticos para
intervencdes de mitigacao.

Atualmente, considerando a média mundial, estamos a consumir cerca de 1,75
planetas com a nossa voracidade de producao e consumo. 0 overshoot (ou
sobrecarga) sé é possivel porque estamos a esgotar o capital natural da
Terra, o que p0e em causa o futuro da humanidade. Desta sobre-exploracao
resulta, por exemplo, a desflorestacao, a erosao do solo, a perda da
biodiversidade ou o aumento dos niveis de carbono na atmosfera, que nos
conduzem de forma muito perigosa para as alteracdes climaticas.

Propostas da ZERO para reduzir o défice ambiental

A ZERO considera que a aposta numa economia circular, onde efetivamente a
reducao e reutilizacao de recursos é maximizada, devera ser uma prioridade
transversal a todas as politicas publicas. 0 ponto fulcral devera ser a
reducao no uso de materiais, a promocao da reutilizacao e a extensao dos
tempos de vida dos bens e equipamentos.

A promocdo de uma dieta alimentar saudavel e sustentavel(a comecar nas
escolas, mas a integrar de forma abrangente em toda a sociedade), com a
reducao do consumo de proteina de origem animal e um aumento significativo do
consumo de horticolas, frutas e leguminosas secas, trara enormes beneficios a
saude de todos e uma reducao significativa do impacto ambiental associado a
alimentacao. Em Portugal, tal significard uma aproximacao da balanca
alimentar portuguesa com o preconizado no padrao alimentar da roda dos
alimentos, um objetivo, sobre todos os pontos de vista, desejavel.

A promocao da mobilidade sustentdvel assente em diferentes estratégias, pode
dar um contributo muito importante, nomeadamente através da:
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— Melhoria do acesso e das condicdes de operacao dos transportes publicos
(por exemplo, privilegiando os corredores especificos e melhorando a
articulacao entre diferentes meios de transporte, ao nivel dos interfaces,
horarios e bilhética);

— Disponibilizacao de infraestruturas e condicdes que estimulem a mobilidade
suave (andar a pé e de bicicleta);

— Partilha do transporte (car-sharing) ou mesmo a transicao para a mobilidade
elétrica.

A democratizacao da sustentabilidade é uma condicdo essencial para alterar o
sistema atual. Nao faz sentido que quem quer ser sustentavel deva ser
penalizado em termos de preco ou de dificuldade no acesso aos bens
necessarios. E importante que o preco a pagar seja justo, mas é ainda mais
essencial que as soluclOes menos sustentaveis sejam penalizadas, incluindo com
a remocao de toda e qualquer subsidiacdo publica a sua producao, ao mesmo
tempo que as opc¢des sustentdveis sao incentivadas. A pressao de todos ndés

pode fazer a diferenca.

Dar um passo de cada vez. Estabelecer o objetivo de fazer uma mudanca por més
para tornar o seu quotidiano mais sustentdvel e partilha-lo com os seus
amigos e colegas pode ser uma excelente forma de ir integrando a
sustentabilidade nas decisdes quotidianas. Evitar usar o cartdo de crédito
ambiental é um investimento no nosso bem-estar e qualidade de vida. Viver com
pleno respeito pelos limites do Planeta é a Unica forma de garantirmos um
melhor futuro para todos.



