3.2 edicao “Cidade do Zero” regressa
em setembro

3 de Junho, 2024

Depois do sucesso da sua Ultima edicdo, com mais de 20 mil visitantes em dois
dias, a Cidade do Zero estd de volta. A realizar-se no fim-de-semana

de 14 e 15 de setembro no Instituto Superior de Agronomia (ISA), da
Universidade de Lisboa, o evento vai ocupar o interior e o exterior do
Pavilhao de Exposicdes, aproveitando a envolvente natural dos 100 hectares

do ISA, e proporcionado, assim, uma experiéncia em contato direto com a
natureza.
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“Esta é a terceira edicao de um evento que pretende demonstrar como seria
vivermos numa cidade efetivamente sustentavel e inclusiva, uma cidade
verdadeiramente pensada para a circularidade”, relembra Catarina
Barreiros, fundadora do projeto Do Zero e coorganizadora do evento.

Com o objetivo de ensinar a sustentabilidade de uma forma lddica e cativante,
a Cidade do Zero vai reunir, uma vez mais,

um mercado, workshops, palestras, debates, oficinas e showcookings, que
abordam o tema da sustentabilidade nas suas varias vertentes, com a
participacdo de especialistas de diversas areas da ciéncia e profissionais de
varias areas de atuacao. 0 evento é de entrada gratuita, pensado

para familias e os animais de companhia sdao bem-vindos.

“Estamos extremamente motivados com a 32 edicao da Cidade do Zero e com a sua
realizacao no Instituto Superior de Agronomia”, afirma Catarina Barreiros.
“Para além de partilharmos o que de melhor se faz no nosso pais, quando se
fala de responsabilidade social e ambiental, posso avancar desde ja, que este
ano a ‘cidade’ terd um relvado com mais atividades para criancas e familias,
tornando o evento ainda mais inclusivo e divertido para todas as idades”,
conta. Sobre os temas em debate, a coorganizadora do evento avanca: “esta
edicdo serd marcada por um foco especial nas temdticas da alimentacdo e
biodiversidade, refletindo o contexto do ISA. Vamos destacar a importancia da
transicdo para sistemas alimentares e produtivos mais sustentdveis,
fundamental para a mitigacao e adaptacao as alteracdes climaticas, e a aposta
na alimentacao sustentdvel serd reforcada com varias atividades e debates que
enfatizam a importancia de praticas alimentares responsdveis. Preparem-se
para uma experiéncia enriquecedora e inspiradora”, avisa.

A programacao da Cidade do Zero 2024 esta ainda a ser trabalhada, mas promete
mais momentos interativos e para todas as idades. Sobre as diversas areas do
evento, de relembrar que na edicao passada a zona de mercado incluiu uma zona
de consumo, com marcas mais sustentaveis, um mercado de trocas (de livros,
plantas e roupa), de vendas em segunda mao e varias oficinas de reparacgao (de
calcado, roupa, pequenos eletrodomésticos e bicicletas). Estiveram

presentes mais de 130 bancas, com marcas das areas da moda (incluindo roupa,
calcado, e acessdrios e swimwear); da cosmética; para bebé & crianca;
especializadas em solucOes de energias renovaveis; de mobilidrio e decoracao;
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de jardim; de limpeza; e de comida e bebidas.

A participacao em todas as atividades é gratuita, mas é necessario fazer uma
inscrigao. A programacdo completa serd anunciada em breve no site do evento.



